
 

Středisko výchovné péče, Radlická 30, Praha 5 

Pracoviště Kupeckého 576, Praha 4 - Háje 

 

Skupina je zdarma a koná se každou středu v termínech: 13. 10., 20. 10., 3. 11., 10. 11., 24. 11., 1. 12., 
8. 12., 15. 12. 2021, 5. 1. a 12. 1. 2022. 

SELF CARE GROUP 

(SEBE) POZNÁVACÍ SKUPINA PRO KLUKY A HOLKY 

VE VĚKU 12 - 16 LET 
  

• Máš pocit, že Tvůj názor nikoho nezajímá?  

• Ztrácíš se občas v tom, co se děje kolem Tebe  

a uvnitř Tebe? 

• Připadáš si někdy divně jiný/á?  

• Trápí Tě něco, s čím si sám/a neumíš poradit? 

• Chceš se o sobě dozvědět něco nového? 

• Zajímá Tě, co trápí ostatní? 

• Chceš poznat nové kámoše pocházející  

z různých koutů světa? 

Pokud jsi alespoň na jednu otázku odpověděl/a ANO, 

rádi Tě mezi sebou přivítáme. 

 

Začínáme ve středu 13. října 2021 v 17:00 

v prostorách SVP Háje (budova Modré školy)! 

Vážení zákonní zástupci dospívajících, pro přihlášení do skupiny prosím kontaktujte jednu z níže uvedených osob: 

Mgr. Hana Novotná, tel.: 778 527 313, e-mail: hana.novotna@zdcpraha.cz (psycholog, terapeut SVP) 

Mgr. Linda Sýkorová, tel. 770 172 248, e-mail: linda.sykorova@zdcpraha.cz (psycholog, terapeut SVP) 
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