Povzbudiva poselstvi ¢eskych védci v casech Spatnych zprav

»,NaSe mysl je nastavena tak, Ze negativni véci si Castéji vybavime a taky nam v paméti
zlstanou déle nez ty pozitivni. Obzvlast ted’, kdyz se na nas negativni zpravy hrnou 24/7
napric¢ vSemi informa¢nimi kanaly. Nenechme se tim, prosim, ale semlit a zkusme se v
této dobé rozpomenout i na ty pozitivni véci, co byly a jsou. Ona stale uspéchana doba se
trochu zpomalila a kazdy se mize na sviij zivot podivat trochu s nadhledem a
popremyslet, co je pro néj vlastné dililezité. Karanténni opatieni Ize také vyuzit k
znovuvybudovani pevnéjsich rodinnych vazeb, na které v ,dobé predkoronavirové“
nezbyval pro vSechny ty povinnosti dospélych a krouzky déti cas.

A hlavné pozitivni véci nas zase ¢ekaji. Zadna epidemie ¢i pandemie totiZ netrva vééné.”

Antonin Sebela
psychiatr, Narodni Ustav DuSevniho Zdravi

Science Café Czech Republic prinasi v dobé plné Spatnych zprav poselstvi od ¢eskych
védci v akci #vedciprotitrudomyslnosti
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ZABNAM‘N NETRVA VECNE

Antonin Sebela-
psychiatr, NUDZ

#vedciprotitrudomyslnosti
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