PSYCHOTERAPIE MUZE POMOCT

Zménit naucené LéCit rany
vzorce chovani z minulosti

Ovlddat silné emoce  Citit se sebevédomé;ji Reflektovat vlastni
jako vztek, strach pro zdolavani myslenky, které
&i smutek vyzev ovliviiuji, jak se citime

Zvladat symptomy Zlepsovat vztahy
onemocnéni




Jasné,
budb tedyy
twgim cidlem
we. Miylew > lidmi.




